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Nombre de la actividad: ‘ Torneo de rana

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fome

ntar la convivencia y el entretenimiento a través de una actividad lidica que estimule la motricidad y la interaccién social en un ambiente de sana

competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Ince

ntivar la motricidad fina y la coordinacién visomotora a través del lanzamiento de las argollas de rana

* Brindar un espacio de recreacion y esparcimiento para fortalecer los lazos sociales
* Promover el respeto y la sana competencia entre los participantes

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Para dar inicio al torneo de rana, se convoco a los participantes para la actividad, asegurando que todos tuvieran una vision clara del juego. Se comenz6
con una breve explicacion sobre la historia y la tradicion de este juego, destacando su popularidad en diversos contextos recreativos y su importancia en la
motricidad y precisién de los jugadores.

Posteriormente, se detall6 la dindmica del torneo: Cada participante jugaria de manera individual con el objetivo de alcanzar un puntaje previamente
establecido. Se les explicaron las reglas basicas, incluyendo la forma correcta de lanzar las fichas y el valor de cada una de las casillas en la mesa de rana.
Ademas, se resolvieron dudas y se realizé una demostracion para garantizar que todos los jugadores comprendieran la mecéanica del juego.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez explicadas las reglas, se dio inicio a las rondas de juego. Cada jugador tuvo turnos alternos para lanzar sus discos, sumando puntos segun el lugar
donde caia la ficha. Los participantes se mostraron entusiastas, demostrando concentracion y estrategia en cada lanzamiento.

El ambiente estuvo marcado por la emocién y la sana competencia. Se promovi6 el respeto entre jugadores, animando a todos a celebrar los buenos tiros
de sus compafieros y a mejorar su técnica en cada turno. Durante el desarrollo del torneo, algunos participantes lograron acumular puntos rapidamente,
mientras que otros ajustaban su estrategia para alcanzar la meta establecida.

MOMENTO
FINAL

Al finalizar el torneo, se realiz6 la entrega de un reconocimiento simbolico al ganador, resaltando su destreza y precision en el juego. Sin embargo, se
destact que mas alla de la victoria, lo mas importante fue la participacion y la convivencia entre los jugadores.

Se abri6 un espacio para que los participantes compartieran su experiencia, expresaran qué les pareci6 la actividad y comentaran si tenian estrategias o
técnicas que les gustaria mejorar en futuras ocasiones.

RECURSOS
Rana Personas Mayores
Argollas de rana Equipo psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la reflexion final, los participantes expresaron que disfrutaron la actividad, destacando que les permitié desarrollar su precision y concentracion mientras
compartian un momento agradable con los demas. También resaltaron la emocion del torneo, la motivacion que sintieron al jugar y el compafierismo que se vivié en

cada

ronda. Se valor6 especialmente la oportunidad de interactuar con los demas en un ambiente amigable y relajado, donde cada jugador pudo demostrar sus

habilidades sin presion.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo Psicosocial
Fecha: 27/03/2025

Torneo de rana

27/03/2025, 2:01:07 p.m.
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Colombia
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